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Material
• Weisser, dicker Wollfilz, etwas Schafwolle
• Nähmaschine, Nadel und Faden
• Schwarzes Stickgarn 
• Zierband
• Baumwollstoff, Kirschsteine

1.	Auf Papier eine Hasenform aufzeichnen 
(siehe Beispiel im Hintergrund) und aus-
schneiden. Die erste Form ist etwas kürzer 
(1a), die zweite etwas länger (1b).

2.	Die beiden Formen auf den Filz übertra-
gen und ausschneiden. 

3.	Mit schwarzem Stickgarn Augen aufsti-
cken, dabei darauf achten, dass sie bei bei-
den Filzteilen auf der gleichen Höhe sind.

4.	Die zwei Filzteile mit Stecknadeln etwas 
aneinander befestigen. Mit der Nähma-
schine alle offenen Nähte schliessen,. Bei 
den Ohren wird eine Ziernaht angebracht. 
Wer keine Nähmaschine hat, kann die 

Filzteile von Hand mit einem Zierstich zu-
sammennähen.

5.	Die Ohren und den Kopf mit etwas Schaf-
wolle füllen. Mit dem Stickgarn die Nase 
aufsticken und die Enden als Schnurrbart-
haare stehen lassen.

6.	Aus einem Stück Baumwollstoff ein klei-
nes Kissen in passender Grösse nähen, mit 
Kirschkernen füllen und Naht schliessen. 

7.	Auf der Rückseite des Hasen kann das 
Kirschkernkissen in den Filzhasen gescho-
ben werden. Durch das Überlappen der 
Filzteile kann das Kissen nicht herausfallen. 
Nach Wunsch kann auch ein Klettstreifen 
oder ein Druckknopf angebracht werden.

Das Kirschkernkissen wird rund 10 Min. auf 
etwa 150 °C Grad erwärmt und in den Bauch 
des Hasen geschoben. Jetzt wärmt er Herz 
und Bauch und bereitet ideal auf das Hören 
einer schönen Geschichte vor.

Idee, Text und Fotos: Djamila Jaenike

1a

2

4

6

3

5

7

Djamila Jaenike • Ein weicher Hase, der mehr als eine Generation warmhält. Selbst­
verständlich können anstatt des Kirschkernkissens auch andere Dinge darin versteckt 
werden. Vielleicht lauter kleine Hasen oder eine Hasengeschichte?

Ein Märchenhase
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